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4^ MANIFESTAZIONE PROVINCIALE 2024 

Samassi – Stadio Comunale 

Domenica 28 Aprile 2024 

 

ORARIO E PROGRAMMA TECNICO DEFINITIVO 
 

 

UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 9:30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 

Lancio del Vortex RM 
Alto RM 

 10:15 80hs 0,76 CF Lungo CF 
Alto RF 

  10:20 100hs 0,76 AF-CF (’09)  

 100hs 0,84 CM 10:25   

  10:30 60m RF  

 60m RM 10:40  Lancio del Vortex RF 

  10:50 80m CF  

 80m CM 11:00   

Lungo CM  11:10 600m RF  

 600m RM 11:15   

Peso CM  11:20 1000m CF Peso CF 

 1000m CM 11:30   

 1500 AM-CM (’09) 11:40   

     
 

Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione anche durante 

la stessa. 

 

Carbonia 24 aprile 2024 
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